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車いす体験マップ（１グループ） 

 

 

 

 

 

大研修室 

２階 

１階 

①大研修室からス

タートです。 

廊下の椅子の周り

を通ってみましょ

う。 

エレベーターに乗

って２階に向かい

ます。 

②2 階に設置されて

いるスロープを通り

ます。段差もあるの

で、介助者の人に手

伝ってもらってくだ

さい。 

スロープを通った

ら、今度はエレベー

ターで１階へ。 

③１階から外の公

園に出ます。 

４階 

スタート 
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出入口 

④公園を車いすで

移動してみましょ

う。 

公園 

⑤ここで介助者役の人と交代です。 

今度は逆回り（公園→1F→2F→4F）

で大研修室まで戻ってきましょう。 
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１階 

⑥１階からエレベー

ターに乗って２階に

向かいます。 

２階 

４階 

⑦2 階に設置されて

いるスロープを通り

ます。段差もあるの

で、介助者の人に手

伝ってもらってくだ

さい。 

スロープを通った

ら、エレベーターで

４階へ。 

ゴール 

⑧廊下の椅子の周り

を通って、大研修室

まで戻ってきます。 


