
 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎県社会福祉協議会では、平成８年から毎年７月から９月までの３か月間を「みやざき

ボランティア体験月間」として位置づけています。 

昨年度は、５月に新型コロナが「５類感染症」へと移行し、行動制限が大幅に緩和された

ことにより、各地域におけるボランティア活動は、参加者数でもコロナ禍以前の８割まで回

復しました。今後の更なる活動の活発化に向けて、ボランティア活動への参加促進を図るた

めにも、つながりの再構築を強化する新たな視点での取り組みが求められます。 

「みやざきボランティア体験月間」では、市町村社会福祉協議会(ボランティアセンター)

やＮＰＯ・ボランティア団体の協力のもと、福祉、自然・環境、まちづくりなど様々な工夫

をこらしたボランティア体験プログラムを提供し、県民のボランティア活動への参加ときっ

かけづくりを応援します。 

 

 

  

みやざきボランティア体験月間２０２４ 

 

 

 

令和６年７月１日（月）から９月３０日（月）まで 

 

 

 

社会福祉法人 宮崎県社会福祉協議会 
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宮崎県 

宮崎県教育委員会 

宮崎県市町村ボランティア連絡協議会 

 

趣  旨 

提唱団体 

後援団体 

名  称 

みやざきボランティア体験月間２０２４ 

実施要領 

実施期間 



 

 

 

 

市町村社会福祉協議会(ボランティアセンター)、ＮＰＯ・ボランティア団体 

 

 

活動分野 種類 内容例示 

自然・環境 自然や環境を守るための活動 
道路・公園などの清掃、海浜美化活動（ごみ集め）、植樹、森林

の間伐、野鳥の保護活動、 廃油を使った石鹸作りのサポート 

など 

国際交流・ 

多文化共生 

国際交流・国際協力に関する

活動 

通訳、難民救援、技術援助、砂漠の緑化活動（植林）、海外への

食料援助、留学生支援 など 

多文化共生に関する活動 
多言語での生活・医療相談、外国人の子どもサポート、多文化

共生の理念を広げる活動 など 

福祉 

高齢者を対象とした活動 

高齢者と若者（子ども）との交流の場づくり、高齢者へのレクリエ

ーション指導及び相手、 生きがいづくりのための技能指導、友

愛訪問や散歩相手、寝たきりやひとり暮らしの高齢者への給食

サービス など 

障がい者を対象とした活動 

視覚障がい児やし体不自由者の学校などへの誘導、障がい者

へのレクリエーションまたは技能指導、 在宅障がい者への友愛

訪問・訪問介助サービス、障がい者の社会参加協力 （車イスの

提供など）、 点訳・朗読・レコーディング・手話 など 

乳幼児・児童・青少年を対象と

した活動 

赤ちゃん相談、公園などでのレクリエーション指導、子ども会の

援助・指導、児童保育、 いじめ電話相談 など 

防災・安全 

安全な生活のための活動 
地域の危険場所点検のための巡回、通学路の安全確保活動、

交通安全運動 など 

防災・被災者支援に関係した

活動 

救援物資の確保・輸送、炊き出しなどの災害時の救援、がれき・

土砂の撤去、 家屋の片付け・清掃補助、仮設住宅への引越補

助、災害復旧のための募金活動、 病院等への移送・送迎、生

活物資の提供・運送、被災地の高齢者の話し相手、 被災地の

子どもの遊び相手、復興の状況に関する情報提供、復興支援イ

ベントの企画・実施、 「火の用心」の巡回 など 

まちづくり まちづくりのための活動 

道路に花を植える、駅の自転車置き場の整理、都市と農村の交

流、地域団体のリーダーとしての活動、村おこし・地域おこしの

活動 など 

文化・芸能 
スポーツ・文化・

芸術に関係した

活動 

スポーツ 
スポーツ教室における指導、スポーツ会場の警備、スポーツ大

会の運営 など 

社会教育 各種講習会の開催サポート、情報弱者（パソコン）の支援など 

文化・芸術 
音楽家・芸術家の育成支援、市民劇団の開催、演劇の鑑賞会

の企画、伝統文化の継承と普及 など 

その他 その他の活動 生活困窮者への支援、 ボランティアのサポート など 

実施団体
団 体 

ボランティア体験プログラムの内容について 



 

 

 

各市町村社会福祉協議会（ボランティアセンター）が、前述の表を参考に、ＮＰＯ・ボラ

ンティア団体と協力して、参加される方が体験できるプログラムを企画実施します。 

 

 

 

１ ボランティア体験の内容や参加者募集等の情報発信は、宮崎県ボランティアセンター

ホームページ「ぶーら・ボ～ラ」を御活用ください。（ http://www.bura-vola.org/ )  

 

２ 宮崎県社会福祉協議会は県内で実施されたボランティア体験プログラムを報告書とし

て作成し、広く情報公開してまいりますので、市町村社会福祉協議会（ボランティアセ

ンター）においては、事業終了後ボランティア体験の様子を別添様式により御報告くだ

さい。 

なお、報告する場合の参加者数については、ボランティア活動を体験した参加者とそ

れ以外の関係者（企画者等）の人数がそれぞれ分かるよう集計してください。 

御報告いただいた内容は、本会ホームページ、Facebook 上でも公開させていただく

予定ですので、あらかじめ御了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【問合せ先】 

   社会福祉法人 宮崎県社会福祉協議会 地域福祉部 

    地域・ボランティア課（宮崎県ボランティアセンター） 担当：奥野 

〒880－8515 宮崎市原町２番２２号 宮崎県福祉総合センター 本館３階 

   TEL：０９８５－２５－０５３９  FAX：０９８５－３１－６５７５ 

実施に当たっての留意事項 

みやざきボランティア活動推進 

マスコットキャラクター「ボラみん」 


