
集めておくる�
収集ボランティア�

宮崎県社会福祉協議会・宮崎県ボランティアセンター�

いつでも、どこでも、誰でも、�
気軽にできる収集ボランティア�

�
皆さんも、身近なところから始めてみませんか！�

使用済み切手（古切手） ��
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ボランティアセンターは、ボランティア情報の窓口です。�

■市町村ボランティアセンター（社会福祉協議会）一覧�

宮崎市花山手東3-25-2�
都城市松元町4街区17号�
延岡市三ッ瀬町1丁目12番4号�
日南市中央通1丁目1番地2�
小林市大字細野367番地1�
日向市大字富高中原207番地3�
串間市大字西方5655番地�
西都市大字清水1048番地�
えびの市大字栗下67番地�
清武町大字船引155番地2�
田野町甲2848番地1�
佐土原町大字東上那珂12948-1�
北郷町大字郷之原乙2005番地1�
南郷町大字中村乙7051番地110�
高岡町大字五町272番地�
国富町大字本庄6889番地2�
綾町大字南俣615�
三股町大字樺山4573番地�
山之口町大字花木2667番地2�
高城町大字穂満坊303番地2�
山田町大字山田4319番地2�
高崎町大字大牟田821番地3�
高原町大字西麓360-1�
野尻町大字東麓1158番地3�
須木村大字下田1153番地�
高鍋町大字北高鍋300番地�
新富町大字上富田7485番地4�
西米良村大字村所15番地�
木城町大字椎木2140-1�
川南町大字川南13676-1�
都農町大字川北4910番地�
門川町庵川西6丁目60番地�
東郷町大字山陰丙1265番地�
南郷村大字神門1075�
西郷村大字田代1870番地�
北郷村大字宇納間440番地�
北方町卯1420番地�
北川町大字川内名7226番地4�
北浦町大字古江519�
諸塚村大字家代3066�
椎葉村大字下福良1762番地1�
高千穂町大字三田井750番地7�
日之影町大字七折8840番地�
五ヶ瀬町大字三ヶ所10725番地5
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No. 市町村� 所 在 地 � TEL

宮 崎 市 �
都 城 市 �
延 岡 市 �
日 南 市 �
小 林 市 �
日 向 市 �
串 間 市 �
西 都 市 �
え び の 市 �
清 武 町 �
田 野 町 �
佐 土 原 町 �
北 郷 町 �
南 郷 町 �
高 岡 町 �
国 富 町 �
綾 町 �
三 股 町 �
山 之 口 町 �
高 城 町 �
山 田 町 �
高 崎 町 �
高 原 町 �
野 尻 町 �
須 木 村 �
高 鍋 町 �
新 富 町 �
西 米 良 村 �
木 城 町 �
川 南 町 �
都 農 町 �
門 川 町 �
東 郷 町 �
南 郷 村 �
西 郷 村 �
北 郷 村 �
北 方 町 �
北 川 町 �
北 浦 町 �
諸 塚 村 �
椎 葉 村 �
高 千 穂 町 �
日 之 影 町 �
五 ヶ 瀬 町 �

社会福祉法人　宮崎県社会福祉協議会�

〒880-8515　宮崎市原町2番22号　宮崎県福祉総合センター内�
TEL.0985-25-0539　FAX.0985-31-6575　E-mail:BNG45ACK@wamnet.go.jp

宮崎県ボランティアセンター�

宮崎市福祉総合保健センター内�
都城市総合社会福祉センター内�
延岡市社会福祉センター内�
日南市保健福祉総合センター内�
小林市社会福祉センター内�
日向市総合福祉センター内�
串間市老人福祉センター内�
西都市老人総合福祉センター内�
えびの市総合福祉センター内�
清武町総合福祉センター内�
田野町総合福祉館ふれあいセンター内�
佐土原町地域福祉センター内�
北郷町福祉センター内�
南郷町老人福祉会館内�
高岡町福祉保健センター内�
国富町総合福祉センター内�
ケアハウス内�
三股町老人福祉センター内�
山之口町ふれあいの館内�
高城町老人福祉館内�
山田町総合福祉センター内�
高崎町老人福祉館内�
高原町母子センター内�
野尻町保健福祉センター内�
須木村老人福祉館内�
高鍋町福祉センター内�
新富町老人福祉センター内�
役場内�
木城町福祉保健センター内�
川南町老人福祉館内�
都農町老人福祉館内�
門川町総合福祉センター内�
東郷町林業研修館内�
南郷村デイサービスセンター内�
西郷村老人福祉館内�
北郷村老人福祉館内�
北方町健康福祉センター内�
北川町老人福祉館内�
北浦町老人福祉館内�
諸塚村中央公民館内�
椎葉村総合保健センター内�
高千穂町デイサービスセンター内�
日之影町高齢者生活福祉センター内�
五ヶ瀬町福祉センター内�
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って思ったら・・・�
お近くの市町村ボランティアセンターへ�
お問合せください。�

「ボランティアってなんだろう？」�
「ボランティア活動を始めてみたいな」�
「ボランティアを紹介して欲しいな」�

プルタブ・アルミ缶�



　以前、缶ジュースのプルタブは、蓋を開けると缶と離れ

ばなれになっていたので、一部の心無い人たちが、プルタ

ブを道端や川などに捨ててしまい、動物が餌と間違って、

飲み込んで病気になったり死んだりしました。�

それで、「プルタブを捨てないで集めよう(車イスにしよう)！」

というこで、プルタブ回収の活動が始まったそうです。�

収集されたプルタブやアルミ缶は、廃品回収業者などに買

い取ってもらい（＝換金して）、車椅子などを購入すること

ができます。プルタブが直接車椅子と交換できるわけでは

ありません。また、換金してもらう時は、重さで量るので、

プルタブだけより缶と一緒のほうが効率がよいです。�

　※5万円程度の車椅子を１台購入するためには、プルタ

　　ブだとドラム缶で約８本（約800キロ）、個数にして約

　　150万個必要だそうです。�

　消印を押された使用済み切手は、海外の医療援助や施

設の整備の資金などに役立てられています。送られてき

た切手は、ボランティアの方々により整理され、これらを

趣味で集めている収集家の方々に買っていただき換金さ

れます。�

　※送り先によって整理の仕方が異なりますので、送り先

　　を決めたら問合せしてみてください。�

　※切手のまわりは、1センチ程度余白を残して台紙ごと

　　切り取ってください。�

　※切手はおおよそ10キロで1万円くらいになります�

　　（１枚が約20銭）。�

使用済み切手（古切手） �
�

　書き損じハガキとは、住所や名前を書き間違えたり、た

くさん印刷しすぎて余ったり、古くて使えないなどの理由

でポストに投函されていない未使用の官製ハガキのことで、

いろいろな団体が収集しています。�

収集されたハガキは、郵便局で１枚５円の手数料を引かれ

て新しい切手やハガキに交換し、それらを企業などに買い

取ってもらい（＝換金して）、地域福祉や開発途上国の支

援に役立てられています。�

　※例えば、書き損じハガキ１枚分（４５円）で・・・�

　　カンボジアでは、ノート１冊とえんぴつ１本�

　　ベトナムでは、ボールペン３本分の支援ができるそう

　　です。�

　使用済みのプリペイドカードは、収集業者をとおして換

金され、発展途上国への援助活動などに活用されます。�

プリペイドカードには、テレホンカード、ＪＲオレンジカード

やハイウェイカードなどいろいろな種類がありますが、日

本の風景や動植物、乗り物、アニメ等のデザインのあるも

のが対象となります。�

　※汚れていたり、折れ曲がっているものは対象となりま

　　せん。�

　※使用済みテレホンカードは、３０枚でお米約１キロの

　　価値があるそうです。�

書き損じハガキ�

　着なくなった衣料品などは、収集団体により開発途上国

で衣類の不足している地域の方々に届けられます。�

　※衣類を団体へ送る際には、必ず問合せをして梱包方

　　法や送り方などについて聞いてください。�

衣類�

☆収集団体によって整理の仕方が異なります。まずは、集
め方、送り方を団体に確認してから始めましょう。�
☆各収集団体のホームページにも集め方、送り方等につい
て詳しく紹介されていますので、検索してみてください。�

使用済みプリペイドカード（テレホンカード） 
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〒338-0823　さいたま市桜区栄和１ー１２ー１８　ＡＡＡ�
☎ 048-858-5544�
URL　http://www.aaag.org/�
・洗濯、乾燥した物で、ほころび破れのない物。�
・和服、下着は不可。その他詳細はお問合せください。�
　※段ボール１箱（縦＋横＋高さ＝100センチ以内）に付き送
　　料1,500円を別途送金してください。�
�

収集団体日本国際ボランティアセンター（ＪＶＣ）�

ラオスの森林保全活動 �
〒110-8605　東京都台東区東上野1-20-6　丸幸ビル6Ｆ　�
☎ 03-3834-2388 �
 http://www1.jca.apc.org/jvc/
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長谷川ハウス�

フィリピンの身体障害者や孤児のための学校や施設の建設資金 �
〒154-0001　東京都世田谷区池尻3-15-9�
☎ 03-3411-2341 �
�

（社福）基督教児童福祉会国際精神里親運動部（ＣＣＷＡ）�

ネパールでの保健事業に活用（保健婦さんの研修や、山村部の
病院運営など） �
〒167-0041　東京都杉並区善福寺2-17-5�
☎ 03-3399-8123 �
 URL　 http://www.ccwa.or.jp/

 （社福）聖明福祉協会（聖明園）�

盲老人ホームの施設整備・建設資金 �
〒198-0004　東京都青梅市根ヶ布2-722�
☎ 0428-24-5700 �
�

（財）ケアジャパン�

発展途上国の支援�
〒171-0032　東京都豊島区雑司ヶ谷2-3-2　書き損じはがき係�
☎ 03-5950-1375 �
 URL　http://www.carejapan.org/�
�

特定非営利活動法人�
シャプラニール＝市民による海外協力の会�

バングラディッシュやネパールへの支援  �
〒169-8611�
東京都新宿区西早稲田2-3-1 早稲田奉仕園内�
☎ 03-3202-7863 �
 URL　 http://www.shaplaneer.org/�
�
（社）シャンティ国際ボランティア会（ＳＶＡ）�

アジアなどの国々の教育、文化支援�
〒160-0015　東京都新宿区大京町31　慈母会館2･3F�
☎ 03-5360-1233 �
 URL　http://www.jca.apc.org/sva/

（社）日本青年奉仕協会（ＪＹＶＡ）�

切手に換金して1年間ボランティアの資料の送付等に活用 �
〒151-0052　東京都渋谷区代々木神園町3-1　国立青少年
センター内　未使用はがき係�
☎ 03-3460-0211 �
URL　http://www.jyva.or.jp/index2.html

誕生日ありがとう運動本部�

知的ハンディキャップ問題の社会啓発 �
〒650-0016　兵庫県神戸市中央区橘通4-2-2�
　　　　　　 　菊水模型ビル3Ｆ�
☎ 078-360-1257�
 URL　http://www.joy.hi-ho.ne.jp/v-tanjoubi/�
�

（財）緑の地球防衛基金�

植林地の苗木購入代 �
〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台1-2�
                  　馬事畜産会館Ｂ1�
☎ 03-3233-3376 �
URL　 http://www.ne.jp/asahi/defense/green/

（財）家族計画国際協力財団（ジョイセフ）�

開発途上国へ寄贈する再生自転車の輸送費用�
〒162-0843　東京都新宿区市谷田町1-10　保健会館新館6F�
☎ 03-3268-5875 �
 URL　http://joicfp.or.jp/jpn/�
�

（社）日本ユネスコ協会連盟�

開発途上国への教育資金 �
〒150-0013　東京都渋谷区恵比寿1-3-1�
                  　朝日生命恵比寿ビル12階�
☎ 03-5424-1121 �
 http://www.unesco.or.jp/

（財）東京カリタスの家�

団体の活動資金として活用 �
〒112-0014　東京都文京区関口3-16-15�
☎ 03-3943-1726 

テレカ収集協会愛の献血運動センター�

換金し献血を呼び掛けるオリジナルテレホンカードを作成  �
〒174-0043　東京都板橋区坂下3-12-8-202�
☎ 03-3558-1911

 （社福）いのちの電話�

団体の活動資金として活用  �
〒102-0071　東京都千代田区富士見1-2-32�
☎ 03-3233-3376

特定非営利活動法人日本救援衣料センター�

発展途上国への衣類、毛布等の送付 �
〒541-0052　大阪市中央区安土町1-4-9　新船場ビルB1 �
☎ 06-6271-4021 �
URL　 http://jrcc.asp-base.com/�
◎受入可能品目： [新品の] 下着類、タオル類 �
  　[洗濯済みの] 毛布、ズボン、Tシャツ、ポロシャツ、トレーナ
　　　　　　　　ー、セーターなど �
 　 [企業制服の場合] ブラウス、カーディガン、作業着のみ受付 �
◎受け入れない物： スーツ、スカート、和服、ベビー服、小物類
　（ﾈｸﾀｲ、帽子など）、衣類以外の物（靴、ｶﾊﾞﾝ、文具など） �
◎海外輸送費は、衣料品 10kg. につき、1,500円を目安に負
　担をお願いします。�

ＡＡＡアジア＆アフリカ�

プルタブ・アルミ缶�

＜プルタブ・アルミ缶回収業者＞�

株式会社グリーンシステム�
所在地 〒998-0005　山形県酒田市大字宮海字南浜１番地
の６８�
電話 （0234）33 _ 7100�
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ　0120-237-889�
URL　http://www4.ocn.ne.jp/̃g.system/�
　※提携している宅配便にて回収しますが、ダンボール箱に
　　詰めての回収になります。箱の規格は、縦・横・高さの長さ
　　の合計が130センチくらいの物を使用してください。�
　※１０kg以上ない場合は回収しませんのでご注意ください。�

＜注意事項＞�
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