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・
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学
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般

ボランティア体験月間２０20　体験プログラム実施計画一覧

№
市
町
村

活動
分野

体験プログラム名 活動日 活動時間 活動場所 活動目的やボランティア体験者の活動内容 定員

〇 〇

2 ウ
親子ふれあいサロン
「茶っていサロン」

８月１８日（火） 10：00～12：00
祝吉地区公民館
祝吉地区体育館

10：00～12：00 中郷地区公民館
ミニ運動会等の活動に参加し、準備や遊びの手伝い
のボランティアを行う。

20 〇1

都
城
市
本
所

ウ 子育ちサロンなかんGO ９月２６日（土）

※新型コロナウィルス感
染拡大に伴い中止にな
る場合もあります。

〇
※新型コロナウィルス感
染拡大に伴い中止にな
る場合もあります。

3 ウ いそいち「ピヨピヨひろば」 ９月２６日（土） 10：00～12：00 五十市地区公民館

昔のあそび、中学生と遊ぼう、ミニ運動会等の準備や
片づけの手伝いを行う。
子育てサロンに参加している親子に対して、遊びを学
び、教えながら、保育ボランティアを行う。

15

夏祭り（お店屋さんごっこ等）の活動に参加し、準備や
片づけ遊びの手伝いのボランティアを行う。

20 〇

県下一斉ボランティアの日
清掃活動

８月下旬 9：00～11：00 市内の個人宅

〇

〇 〇 〇
※新型コロナウィルス感
染拡大に伴い中止にな
る場合もあります。

〇
※新型コロナウィルス感
染拡大に伴い中止にな
る場合もあります。

5 ウ 今町っ子まなび館 ８月中（1日間） 10：00～15：00
今町多目的研修

集会施設
夏休み期間中の学習の場での小学生への指導や地
域活動に対するボランティア体験を行う。

40

市内の個人宅での環境美化のボランティア活動を通
して、社会的課題について考える機会とする。

504 ア

〇
※新型コロナウィルス感
染拡大に伴い中止にな
る場合もあります。

7

山
之
口
サ
テ
ラ
イ
ト

ク
県下一斉清掃
清掃ボランティア

8月 9：00～11：00 山之口子育て支援センター
町内の施設の環境美化を通して、児童とのつながり
を持つために、子育て支援センターの室内掃除や草
取りなどの清掃ボランティアを体験する。

地域住民同士の交流や食を通して”生きる力”を身に
つけてもらう。中学生や高校生等は、子ども達と一緒
に食事作りの手伝いや遊びの手伝いを行う。

20 〇 〇6 ウ スマイルカフェ祝吉
7月18日（土）
8月16日（日）
9月13日（日）

9：00～13：00 祝吉地区公民館

8 オ 山之口駅　七夕かざり 7月 9：00～11：00 山之口駅
山之口駅の七夕飾りの飾り付けや清掃を通して町お
こしすることを目的に、清掃や七夕飾りの活動を体験
する。

30 〇

20 〇 〇

〇 〇

9 ウ 夏休み読み聞かせ体験 8月 9：00～11：00

10 ウ 福祉施設ボランティア体験 8月 13：00～15：00
都城市社会福祉協議会

山之口指定通所介護事業
所

児童や高齢者の方々との交流を通して、コミュニケー
ションの大切さや人とのつながりの大切さを学ぶこと
を目的に、福祉施設でのレクレーションの企画、運営
及びレクリエーション活動のサポートを行う。

山之口子育て支援セン
ター

山之口中央保育所

読み聞かせボランティアグループの設立につなげる
ことを目的に保育所で読み聞かせボランティア活動を
体験する。

新型コロナウイルス感染
症の状況により中止の場
合有り

10 〇 〇 〇 〇

〇5～10 〇

〇 〇

12 ウ 募金活動 ９月下旬 13：00～15：00 山田町内

町内で行われるイベントにて、子どもボランティア「ひ
まわり隊」による共同募金活動を行う。募金を通じて
コミュニケーションを図り、地域福祉のために募金が
使われることを知ってもらう。

山田町内
小学生から大人まで世代間で交流を深めながら清掃
活動を行う。

50 〇 〇 〇11
山
田
サ
テ
ラ
イ
ト

ア 環境美化活動 ８月上旬 9：00～12：00

〇
新型コロナウイルス感染
症の状況により中止の場
合有り

13 高
崎
サ
テ
ラ
イ
ト

ウ 夏休み子ども寺子屋サロン 7月、8月 ９：３０～１２：００ さわやか館

高崎地区内の小学生を対象にした「学習」、「交流」、
「遊び」の体験活動を行うサロンで、中学生が地域ボ
ランティアといっしょに講師の補助及び小学生の活動
の支援を行う。

20

15 〇 〇

〇
新型コロナウイルス感染
症の状況により中止の場
合有り

〇 〇

コロナの状況や天候に
よって中止になる可能性
有り

定員無 〇 〇 〇14 ク 県下一斉ボランティアの日 8月 ８:００～１１：００
地区内の高齢者福祉施
設

15
延
岡
市
本
所

ウ
ボランティア体験事業
（施設体験）

8月 9：00～16：00
高齢者施設
児童施設

障がい者施設

施設でのボランティア体験や利用者とのふれあいを
通して福祉への理解と関心を深めるとともに今後の
ボランティア活動へのきっかけづくりを目的に実施す
る。

高齢者福祉施設において、高崎町ボランティア連協
のみなさんと一緒に窓拭きや草取りなどの清掃活動
の体験、入居者との交流を行う。

〇 〇

日南市ボランティア連絡
協議会、　日南市社会福
祉施設等連絡会、　共同
で開催予定。（新型コロ
ナウイルス感染拡大を懸
念し、密の状態にならな
いよう、分散して行う）

全体で
100

参加料（５００円）
コロナの状況により

中止になる可能性有り

16 ク 市民ボランティア事業 7月～9月 団体により異なる 延岡市内
ボランティアへの理解や関心を深めることを目的に環
境保全、おもちゃ修理等などを行っている市内のボラ
ンティア団体と一緒にボランティア活動を行う。

団体に
より

異なる
〇

50 〇

〇 〇

7：30～9：30
日南地区(北郷・飫肥・日
南・油津・南郷）駅　周辺

いつでも誰でも（地域の方々と共に）行えるようなボラ
ンティア活動への機運づくりを目的に身近な場所の
清掃活動（環境美化ボランティア）を行う。

17
日
南
市

ア みんなでボランティア ９月２７日（日） 〇

19

野
尻
支
所

ウ 夏休み宿題お助け塾 ８月７日（金） 10：00～16：00
野尻町保健福祉

センター（友愛会館）

小林市社会福祉ｾﾝﾀｰ
独居高齢者宅

独居高齢者の見守り訪問をするボランティア団体（コ
スモス会）の活動に理解を深め、福祉の心を育むこと
を目的に、コスモス会と共に見守り訪問を体験する。

10 〇 〇

〇15 〇

18

小
林
市
本
所

ウ

ウ 地域の困り事助け隊 ８月7日（金） 10：00～14：00
須木地区

（高齢者・障がい者宅）

独居高齢者や障がい者宅を訪問して、日頃、難しい
場所の清掃等のお手伝いをする。　又、こども食堂の
運営補助として、自分たちにできるボランティアの活
動を体験する。

学習支援ボランティアグループの設立につなげること
を目的に事前にある学習支援運営会議から携わり、
また、当日の学習支援ボランティアを体験する。

夏のボランティア体験 ８月１３日（木） 8：30～17：00

〇21
日
向
市

ウ 元気便りボランティア ７月末～８月末 ９：００～１７：００ 市内児童クラブ
配食サービスを利用している高齢者との手紙による
ふれあい交流をとおして、ボランティア活動に興味を
持つ機会を得ることを目的に行う。

60

10 〇 〇20

須
木
支
所

〇 〇

23 ア
来年も綺麗な花火を見よう
プロジェクト

8月
午前

2時間程度
福島港

海岸を綺麗に保つことで環境保全の意識向上を
図ること目的として、花火大会の後の海岸清掃
活動を行う。

串間市中央公民館

使用済油、卵の殻等の再利用でごみ削減など、
環境保全を目的として活動されているボランティ
ア団体の活動を体験する。
活動中に作成した、廃油キャンドルは、「キャンド
ルナイトinくしま」で使用する。

10 〇 〇 〇22

串
間
市

ア 廃油キャンドル作り体験
調整中
(9月）

調整中
(午前・午後かの

いずれか2時間程
度)

20 〇 〇 〇 〇 〇
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№
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分野

体験プログラム名 活動日 活動時間 活動場所 活動目的やボランティア体験者の活動内容 定員

〇

新型コロナウイルスの感
染拡大状況によっては、
実施を見合わせる可能
性あり

24
西
都
市

ア
県下一斉ボランティア活動の
日活動
「一掃キレイ！大作戦」

8月下旬～
9月上旬頃

７：００～８：３０ 西都市内
西都市内の区域をボランティア連絡協議会の構成員
の協力の元、環境美化活動（清掃）を体験する。

50

26
国
富
町

ア
第１７回 きれいなまちづくり
ボランティアのつどい

８月２３日（日） ７：００～８：３０ 町内の県道・町道

①上江小中学校
②飯野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
③えびの市社会福祉協
議会

中学生・高校生が調理ボランティアとしてカレー作りを
行い、学童へきている小学生へ振る舞う。25

え
び
の
市

キ
夏休み！
子どもカレーの日

①7月下旬
②8月上旬
③8月中旬

９：００～１３：００

きれいなまちづくりに心がける事の大切さとボランティ
ア活動の啓発・推進を図る目的として、県道・町道の
環境美化活動（清掃）を行う。

活動援助、見守りとして、
それぞれの地域の民生
委員にも参加いただく予
定

50 〇 〇

〇50 〇 〇 〇 〇

※新型コロナウイルス感
染拡大防止により、規模
縮小・中止になる可能性
あり

28 ウ 読み聞かせ体験 夏休み期間 午前中
三股町総合福祉センター

図書館、保育園

読み聞かせグループの小道具（布絵本）作りのお手
伝いをし、出来上がった絵本で読み聞かせ体験をす
る。

2～5

100 〇 〇 〇 〇 〇27
綾
町

ク
エコパークの町
　　　クリーン大作戦

８月下旬 7：30～9：30 綾町中心市街地
県下一斉ボランティアの日活動として、ボランティア団
体と協力して、町内中心市街地の環境美化活動を体
験する。

障がい者のガイドヘルプ体
験

夏休み期間 午前または午後
三股町総合福祉センター

町内各施設

〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇
※新型コロナウイルス感
染拡大防止により、規模
縮小になる可能性あり

〇

※新型コロナウイルス感
染拡大防止により、規模
縮小・中止になる可能性
あり

30 イ
県下一斉ボランティアの日
（第25回エコロジーボランティ
アinみまた）

8月23日 6：30～9：00 町内全域
町内の駅周辺・公園・道路・河川敷など町内を23ヶ所
に分けて、草刈り・ゴミ拾い・分別作業の清掃活動を
行う。

ー

『障がい者ふれあいサロン』において、視覚障がい
者、知的障がい者の方の理解と交流を深めながら、
ガイド方法を体験する。

2～5 〇 〇29 ウ

〇

地域・多世代交流、食
育、困窮世帯の支援
※新型コロナウイルス感
染拡大防止により、規模
縮小・中止になる可能性
あり

33
高
原
町

ア 町内一斉ゴミ拾い活動 8月30日（日） 7：00～10：00 高原町内
様々な個人・団体が同じ活動をする事により、ボラン
ティアの輪を広げることを目的に町内を自家用車・バ
スで移動し、ごみ拾い活動を行う。

こども食堂の運営支援を通して、地域支援活動を体
験する。（金曜日は仕込み作業、土曜日は配膳作業
等）

2～5 〇 〇32 ク こども食堂体験
第1・第3

金曜・土曜

金曜　15：00～17：
00

土曜　11：00～14：
00

光明寺

三
股
町

ク

〇 〇 〇 〇 〇34
高
鍋
町

ア
県下一斉ボランティアの日
鴫野浜清掃活動

８月２３（日） 6：30～7：30 高鍋町鴫野浜
高鍋町ボランティア連絡協議会加盟団体・地域住民
等と一緒に清掃ゴミ拾い活動を行う。

100

80 〇

36 オ
小・中学生ＶＯ体験
（新田・上新田地区）

７月３０日（木） ８：３０～１７：００
障害者支援施設

あゆみの里
福祉学習等供用施設

就労施設方との交流等を行い、ボランティア意識の向
上を目的に町内及び町内施設等の清掃活動を体験
する。

障害者支援施設
あゆみの里

福祉学習等供用施設

就労施設方との交流等を行い、ボランティア意識の向
上を目的に町内及び町内施設等の清掃活動を体験
する。

60 〇 〇35

新
富
町

オ
小・中学生ＶＯ体験
（富田地区）

７月２８日（火） ８：３０～１７：００

37 カ 社会人福祉活動体験 8月1日（土） 8：30～15：00 新富町体育館

ミニバレーを通して障害者の壁を越えたふれあ
い交流、ボランティア意識の向上を目的にミニバ
レーの運営活動の体験や障がい者の方へのサ
ポートを行う。

120

60 〇 〇

〇 〇

38

西
米
良
村

ア
にしめら橋の日活動
～カリコボウズのピカピカ
大作戦！～

８月４日（火） 〇 〇 〇

39 ア 高齢者との清掃活動体験 ８月８日（土） ８：００～１０：００ 小川地区菊池家墓地

６：３０～７：３０ 村所橋
日頃お世話になっている村所橋への感謝の気持ちを
形にすることを目的に、橋及び周辺の除草・清掃等を
行う。

50 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇
西米良の花火大会と併
せて実施する。

〇

40 ア 高齢者との清掃活動体験 ９月14日（土） ８：００～１０：００
村所八幡神社
菊池家墓地

清掃前に高齢者から菊池家の歴史について学ぶ。そ
の後、高齢者と交流をしながら、八幡神社および菊池
家墓地の除草・清掃等の活動を行う。

70

高齢者と交流しながら、墓地及びその周辺の除草・清
掃活動を行う。また、菊池家にまつわる歴史について
学ぶ。

20 〇 〇 〇 〇

42 ウ ふれあい・いきいきサロン
７月～９月間で

実施
１０：００～１３：００ 各地区公民館

次世代間の交流を目的として、サロンでの運営の補
助やレクリエーション活動のサポートを体験する。

椎木児童館
高城児童館

聴覚障がい者の方に手話を習った後、聴覚障がい者
方へ支援を行いながら、手話ボランティア活動体験を
する。

40 〇41

木
城
町

ウ おたのし・すこやか教室
７月～９月間で

２回実施
１５：００～１６：００

43 ウ 学習ボランティア体験 ７月～９月 １０：００～１５：００
ふれあいサロンカフェ

かしのみ
夏休み学習ボランティアスタッフの活動を体験する。 5

各地区
５名
程度

〇

〇 〇 〇100 〇 〇

〇 〇 〇 〇

〇

6：00～7：00 伊倉浜海岸
伊倉浜海岸の環境保全を目的として、浜の清掃活動
を行う。

47 ア 花いっぱいになぁ～れ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ボランティア8月7日（金） 13：30～15：30
都農町高齢者

ふれあいセンター

まちづくりのために花を植えたプランターを地域の健
康管理センター等に設置し、地域の方に観ていただく
ことを目的に地域の方とプランターに花を植え、設置
を行う。

44
川
南
町

ア
みんなで守ろう！
伊倉浜海岸！

８月１日（土）

46 オ 折り紙で街を飾ろう！ 7月29日（水） 10：30～12：00
都農町社会福祉協議会

（老人福祉館）

まちづくりのために都農町ふれあい会の協力の元、
都農町の主要施設である、都農駅、道の駅の2箇所
に作製した、,折り紙作品を使って飾りつけを行う。

都農町社会福祉協議会
（老人福祉館）

定期的に発行される町の週報をテープに録音、届け
ている音声訳グループ『ひなげし』のボランティア活動
を行う。

5 〇45

都
農
町

ウ 音声訳体験 7月27日（月） 10：30～12：00

10 〇

48
門
川
町

キ
『マスクづくりボランティア』体
験

７月～９月 〇

作成したマスクは新型コ
ロナウイルス感染拡大の
ために、医療・福祉施設
に寄付する。

10名/回

10 〇

平日
10：00～12：00、
13：00～15：00

門川町役場南館1階
新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、医療・福
祉施設へマスクを届けるためにマスク作りを行う。

〇 〇 〇
※新型コロナウイルス感
染拡大防止により、規模
縮小になる可能性あり

31 9：30～12：30 ひかりの森

宅食型フードバンク事業の一環で利用者へ届けるた
めに味噌づくりを体験を行う。
（フードバンク事業の活動や仕組みについて説明を行
う。）

10名前後 〇 〇
『つ・な・が・る 味噌づくり』体
験
（フードバンク関連事業）

第3日曜日



参加対象

備考小
学
生

中
学
生

高
校
生

専
門
・
短
・
大
学
生

一
般

№
市
町
村

活動
分野

体験プログラム名 活動日 活動時間 活動場所 活動目的やボランティア体験者の活動内容 定員

（体験プログラム活動分野）

ア 自然・環境 ウ オ キ

イ エ カ ク

※プログラムは、変更になる場合があります。また、新型コロナウィルス感染症の感染状況から中止する場合もありますので
申込み・詳細につきましては、市町村ボランティアセンターへお問合せください。

空き店舗の活性化を目的として、地域の方が集える
居場所づくりを推進する。七夕飾りを作成し、空き店
舗に飾りつけを行うボランティア活動を体験する。

〇

〇

〇

50 ア
屋内スポーツ施設の清掃
ボランティア体験

9月上旬 10：00～１２：00 すぱーく西郷
環境ボランティアの機運を高め、施設の愛護に努め
ることを目的に屋内スポーツ施設で、窓拭きやゴミ拾
いの清掃ボランティア活動体験を行う。

神門神社

高齢者の方との交流を通して、ボランティアの意義を
学び、また、地域の伝統文化を若い世代に語り継ぐ
機会となることを目的に神門神社の清掃活動の体験
する。

30 〇49

美
郷
町

ク
神門神社「夏祭り」前の清掃
活動体験

7月13日（月） 16：30 ～17：30

30

８：３０～１７：００ 諸塚村中央公民館
住民誰もが「身近に」「気軽に」ボランティア活動へ参
加できることを目的に、古着提供、収集、仕分け、販
売、梱包作業等の運営活動を体験する。

52
諸
塚
村

ア 古着リサイクル「フルクル」 ８月 〇

新型コロナウイルス感染
症の今後の動向により、
実施が中止又はプログラ
ム内容の変更がある場
合もあります。

200

13 〇51 ク 七夕ボランティア 7月下旬
10：00～12：00
14：00～16：00

空き店舗

〇 〇

54 オ 子育て中の支えになり隊 ７月～９月 10：00～14：00
拠点施設カテリエ・

すこやか館

椎葉村

高齢者と地域の方との交流を図ると共に食事を通し
て、高齢者の明日への生きがいづくりへ繋げる事を
目的に移動手段のない高齢者の方の送迎やサロン
の調理ボランティアの体験を行う。

30 〇 〇 〇53

椎
葉
村

ウ 生きがいづくり手伝い隊 ７月～９月 10：00～15：00

〇 〇 〇 〇 〇

〇

55 ウ 何かお手伝いし隊 ７月～９月 9：00～17：00 施設・集会センター

障がいがある方や高齢者の方の強みを見い出すこと
ができる場を作ることを目的に、施設やサロン等で話
し相手や読み聞かせ、作業やレクリエーション等のお
手伝いを行う。

50

子育て中の保護者のリフレッシュや学びを深める機
会を促進することを目的に、子守のボランティア活動
を行う。

20 〇 〇 〇

57 ア
県下一斉
ボランティアの日清掃活動

９月５日(土） 7：30～9：00 高千穂峡遊歩道～周辺

観光地である高千穂峡の遊歩道や周辺施設の清掃
活動を実施する。作業をするなかで世代間交流をす
ると共に、観光客の方々が快適に楽しんでいただくこ
とを目的とする。

中央公民館
フードバンク利用者へ届けるために味噌づくりを行
う。（おむすびん事業の活動や仕組みについて説明を
行う）

20 〇 〇 〇56
高
千
穂
町

味噌づくり体験
（おむすびん事業の一貫）

８月中（夏休み） 10：00～12：00

〇 〇 〇 〇 〇58

日
之
影
町

ウ あなたの望み叶えます ８月２３（日） 9：00～12：00 町内
独居高齢者等の普段できない作業をボランティアで
解決。災害ボラセン運営訓練も兼ねて行う。

100

60 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇59
五

ヶ
瀬
町

ウ 夏ボランティア体験隊！ ７月・８月 8：30～16：30

〇 〇 〇60

福祉センター
各福祉施設

７月中にオリエンテーションを実施後、８月中の夏休
みの間、各福祉施設やいきいきサロン会場等にてボ
ランティア活動を体験する。

30

福祉 まちづくり その他

国際交流・多文化共生 防災・安全 文化・芸能 複数の分野

50 〇オ
加勢の日
～花と笑顔のプロジェクト～

８月 8：30～15：00
町内一人暮らし

高齢者宅
各福祉施設

一人暮らしの高齢者宅等へ地域の方や子どもたちが
育てたお花を届ける。また、傾聴ボランティアや窓ふ
き等の清掃活動、見守りを目的とした訪問活動の体
験をする。


